Kureci paliCky na medu
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Budete potfebovat
olej 4 1Zice
kufeci spodni stehynka s kosti 12 ks
med 2 lzice
hordice 2 lzice
steak omacka sladka, chilli a esnek podle chuti
grilované kure 1 baleni
olivovy olej 2 IZice

jarni cibulka 2 ks



ocet 1 1Zice

citronova Stava 1 Izice
tvrda rajCata 400 g
bageta 1 ks
rukola 150 g
salatové koreni 2 IZice

Priprava receptu

V misce smichejte olej, med, hofCici a smés Grilované kufe. OCisténa spodni
kufeci stehynka nalozZte do pfipravené marinady a nechejte alespori 2 hodiny
marinovat. Pali¢ky ogrilujte dozlatova ze v8ech stran za pribézného potirani
zbylou marinadou.

Zalivku na salat pfipravite smichanim Salatového kofeni, olivového oleje,
citrénové stavy a octa s vodou. Raj¢ata nakrajejte na mésicky, rukolu
natrhejte na kousky, jarni cibulky nasekejte na prstynky. Salat prelijte
zalivkou az tésné pred podavanim.

Na zavér kratce ogrilujte nakrajenou bagetu zakapanou olivovym olejem.
Palicky podavejte se Steak omackou chilli a Cesnek.
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http://www.vitana.cz/produkty/koreni/koreni-vitana/korenici-smesi/grilovane-kure/75/Grilovane-kure.html
http://www.vitana.cz/produkty/koreni/koreni-vitana/korenici-smesi/salatove-koreni/98/Salatove-koreni.html

Grilované kure Salatoveé koreni Steak omacka sladka ct
a ¢esnek



